
字母与自然拼读

启蒙练习册

适用 3-6 岁 · 26 个字母 · 描红 + 词汇 + 自测

使用说明：每天练 2 个字母，约 2 周完成全册。流程建议：

  1. 家长示范字母发音，孩子跟读 3 遍；

  2. 读该字母的 3 个代表词，指认生活中对应物品；

  3. 在四线格中描红，先描后写，每格写 3-5 遍即可；

  4. 完成一个字母，在最后一页的复习表中打勾。

本册可反复打印使用。



A a
apple 苹果 / ant 蚂蚁 / arm 手臂

B b
book 书 / ball 球 / bus 公交车
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C c
cat 猫 / car 小汽车 / cake 蛋糕

D d
dog 狗 / duck 鸭子 / door 门
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E e
egg 鸡蛋 / elephant 大象 / eye 眼睛

F f
fish 鱼 / flower 花 / five 五
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G g
girl 女孩 / gift 礼物 / grass 草

H h
hat 帽子 / hand 手 / house 房子
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I i
ice 冰 / ice cream 冰淇淋 / ink 墨水

J j
jam 果酱 / jeep 吉普车 / jump 跳
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K k
kite 风筝 / key 钥匙 / king 国王

L l
lion 狮子 / leaf 树叶 / lamp 台灯
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M m
moon 月亮 / milk 牛奶 / monkey 猴子

N n
nose 鼻子 / nest 鸟窝 / night 夜晚
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O o
orange 橙子 / ox 公牛 / octopus 章鱼

P p
pig 猪 / pen 钢笔 / panda 熊猫
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Q q
queen 女王 / quilt 被子 / question 问题

R r
red 红色 / rabbit 兔子 / rain 雨
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S s
sun 太阳 / star 星星 / six 六

T t
tree 树 / tiger 老虎 / ten 十
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U u
umbrella 雨伞 / up 向上 / under 在下面

V v
violin 小提琴 / vest 背心 / van 货车
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W w
water 水 / watch 手表 / wolf 狼

X x
box 盒子 / fox 狐狸 / six 六
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Y y
yellow 黄色 / yo-yo 悠悠球 / yard 院子

Z z
zoo 动物园 / zebra 斑马 / zero 零
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复习自测表

26 个字母全部学完后使用

使用方法：孩子读出字母并说出  1

个代表词，做到了就在格子里打勾。全表打完，可以给孩子一个小奖励，然后把本册再打印一份

，隔一个月复习第二轮。

A a B b C c

D d E e F f

G g H h I i

J j K k L l

M m N n O o

P p Q q R r

S s T t U u

V v W w X x

Y y Z z

起点英语 · 免费学习资料 · 仅供学习交流使用
第 15 页



起点英语 · 免费学习资料 · 仅供学习交流使用
第 16 页


